Mittwoch, 16. Mai 2012
kleine Portionen bei Hauptgerichten
Abendkarte 17.00 – 23.30 Uhr
abzüglich 2.00 (Mindestpreis 5.00)
SUPPEN

Rindsbouillon mit Grießnockerl 
2.90
Hühnersuppe mit grünem Spargel und Reis
3.50

*Linsensuppe mit Zitrone und Minze
3.10

Pastinaken-Kokospüreesuppe
3.10

Kürbiscremesuppe mit Kernöl
3.10

Griechisches Weißbrot/Bio-Roggenbrot 0,50
VORSPEISEN
Gebackene Schafkäsetaler auf Blattsalat mit Kernöl und Tomaten
4.80
Hausgemachte Gemüse-Antipasti mit Kartoffeltalern und Salatgarnitur
5.80

Gefülltes Weinblatt, Humus, Kirschpaprika, Oliven und Salatgarnitur 
5.20
Kräuterziegenkäse mit karamellisierten Birnen und Salatgarnitur
5.50

Geräuchertes Entenfilet mit Feigensenf an Blattsalaten 
6.20

Bio-Schaf-Ziegenkäse vom Sesahof mit mariniertem Spargel und Bärlauchkapern 
6.20
SALAT
Kleiner Beilagensalat
3.10
Mühlviertler Bioschafkäse mit rotem Zwiebel, Tomaten und Kernöl auf Salatgarnitur
7.20
Salatvariation mit gegrillten Hühnerbruststreifen und Knoblauchrahm
7.80
Romanasalat mit Schafkäse, marinierten Kichererbsen, Avocado und Eierremoulade
8.20

Geräuchertes Forellen- und Wallerfilet mit Krengervais und Salatgarnitur
8.20
Spargelsalat mit frischen Erdbeeren oder gerösteten Speckstreifen 
8.60
DESSERT
Schokoladen-Mascarponecremeschnitte mit Kirschen  
3.10

Sacherschnitte mit Schlag 
3.10

Reisauflauf mit Waldbeerensauce
4.20

Schokonusssouffle mit Schokosauce und Schlag
4.20

Hollunderblüten in Weinbackteig mit Apfelmus
4.50

Creme Brulée mit Rhabarberkompott  
4.80

Frische Erdbeeren mit Vanilleeis und Schlag
4.80
GERICHTE OHNE FLEISCH
*vegane Gerichte
*Kichererbsen-Gemüseeintopf mit Tomaten und Curry, dazu Basmatireis
6.80

Kohlroulade mit Quinoa-Schafkäsefülle auf Karotten-Kapernrahmsauce
7.50

Buchweizen-Schafkäselaibchen vom Grill an Schwarzwurzeln in Kräuterrahmsauce
7.20
Tortellini mit Ricotta-Spinatfülle auf Gorgonzolarahmsauce
7.20

Dinkelreis-Gemüsepfanne mit gegrilltem Halloumikäse
7.20
Mangold-Kürbislasagne mit Bio-Schafkäse, dazu Kräuterrahm und kleinen Salat
7.50

Grünkernknödel mit Karotten und Spargel in Rahmsauce
7.80 
Sautierter Spargel mit Jungzwiebel und Cherrytomaten, frisch geriebenem Parmesan und Pappardelle 
8.20

Tempehstreifen vom Grill auf Gemüse in Soja-Ingwersauce, dazu Basmatireis 
8.20
„Sambar“ Gelbes Linsencurry mit Süßkartoffel, Karfiol, Melanzani, Naanbrot  und Reis
8.20

Mexikanische Tofu-Gemüsepfanne mit Basmatireis
8.20

Blattspinatquiche mit Schafkäse dazu Knoblauchrahm und kleinen Salat
8.20
Spaghetti Pesto – Ruccola, Pinienkerne, getr. Tomaten – mit frisch geriebenem Parmesan
7.50
Gratinierte Polentaschnitten mit Mangold-Tomatengemüse und Berglinsen
7.50
Karotten-Dinkelreisauflauf mit Petersilienrahmsauce und kleinen Salat 
7.80

*Liebescurry mit Ananas, Gemüse und Rosenblüten in Kokosmilch, dazu Basmatireis
7.80
Sesampaniertes Seitanschnitzel mit buntem Gemüse und Basmatireis 
8.50

FLEISCH, GEFLÜGEL, FISCH
Spaghetti Bolognese mit frisch geriebenem Parmesan
6.80
Wurst-Lauchfleckerl mit kleinem Salat
7.50
Putengeschnetzeltes in Pilzrahmsauce mit Pappardelle
8.60

Bio-Schweinsschopfbraten mit Semmelknödel und kaltem Frühkrautsalat 
8.60

Gebratene Hühnerkeule mit Zwiebel, Kartoffel, Oliven auf arabische Art, dazu CousCous 
8.20
Wiener Schnitzel vom Kalb mit Preiselbeeren und Petersilkartoffeln
12.50
Bio-Almochsenbraten in Zweigeltsauce, dazu glacierte Karotten und Kürbiskuchen 
12.20
Gebratene Lammstelze mit Ofengemüse und gegrillte Polentaschnitte 
12.50

Lammrollbraten im Knoblauchsaftl mit Ofengemüse und Kartoffelpüree 
12.50
Lammkoteletts vom Grill mit Tsatsiki und Tomatenbulgur
13.20

Frische Goldbrasse vom Grill mit Spargelrisotto
13.20
Frische Bachforelle vom Grill mit Petersilkartoffeln und kleinem Salat
12.20
Gegrilltes Wallerfilet mit Sojagemüse und Basmatireis
9.20
Für Abend

Knoblauchrahmsuppe mit Croutons 
3.10

Erbsencremesuppe 
3.10







